
 
 

Portul poplar din OLTENIA 

 
Oltenia este o regiune istorică din sud-vestul României delimitată la est de râul Olt, de 

fluviul Dunărea la sud și vest și de Carpații Meridionali la nord. În prezent, Oltenia reprezintă 

provincia situată în partea de sud-vest a țării şi are în componență județele: Dolj, Gorj, Olt, 

Vâlcea şi Mehedinţi. Tot aici a intrat şi judeţul Romanaţi, cu capitala la Caracal, dar acest lucru 

nu a mai fost valabil din 1950, odată cu reforma administrativ-teritorială ce a desfiinţat şi 

înglobat Romanaţiul în judeţul Olt de astăzi. (Aurelia Grosu, cercetător ştiinţific în cadrul 

Muzeului Judeţean Olt)  

 

Costumul femeiesc 
 

 
 



 
 

Cămașa 

În Oltenia două tipuri de cămașă: cea dreaptă și cea încrețită la gât. Cămașa încrețită la 

provine din încrețirea părților din față și din spate, dar și din încrețirea părții superioare a 

mânecii. Decorațiunile sunt realizate cu fire de beteală, cu fluturi metalici sau cu mărgele 

multicolore. Le găsim pe guler, pe partea superioară din față, dar și pe partea superioară din  

spate, poale, mâneci (altiță).  

 

Catrința 

În Oltenia partea de jos (poala) este acoperită parțial – catrință  sau total. 

Catrințele sunt purtate în pereche, una în față, alta în spate, și sunt ornate cu modele  

dispuse, de obicei, fie vertical , fie orizontal. Există, însă, zone în care cele două registre se 

îmbină. Astfel, în Vâlcea se găsesc atât ornamente dispuse vertical cât și orizontal care se 

împletesc pe aceeași piesă – zăvelcei. În Dolj și Vâlcea catrința prezintă către poale o bordură cu 

motive geometrice. 

În zilele de sărbătoare era la mare căutare costumul cu vâlnic, care apare ca o fotă încrețită 

în talie. Acesta acoperă poalele în totalitate.  

 

Podoabele 

Mărgelele din sticlă colorată erau des folosite în gospodăriile din cele două județe. Ele erau 

înșirate pe ață și purtate fie la gât, fie ca cercei (toarte), fie ca brățări (împotriva deochiului). 

O atenție deosebită se acordă felului în care părul era prins sau împodobit. Modul de 

prindere a părului reflectă atât vârsta, cât și statutul și starea materială. Fetele tinere aveau 

capul neacoperit. Fetițele purtau părul tuns scurt sau prins în două cozi libere pe spate. Cozile 

lăsate liber pe spate, ca și cele rotite în jurul urechii sau strânse în coc sunt împodobite cu 

mărgele, flori naturale, panglici, agrafe de os sau ace de păr. Tinerele care proveneau din familii 

înstărite purtau pe frunte o salbă din galbeni. 

Imediat după căsătorie nașa acoperea capul miresei cu un conci fixat cu suporți 

confecționați din diverse materiale (fier, lemn, carton, sârmă etc.). În zilele de lucru femeile 

căsătorite își acopereau capul cu tulpane sau basmale, peste care, în zilele de sărbătoare, 

așezau cârpele (ștergar). Ștergarul era lucrat din cânepă, in, bumbac sau borangic.  

 



 
 

Costumul bărbătesc 

Cămașa bărbătească 

 

Cămașa era dreaptă, variind ca lungime: în 

zona montană (Vâlcea) ajungea până la genunchi 

și era confecționată din pânză groasă, iar în zona 

Doljului era până la glezne și realizată din bumbac 

și borangic. Specific zonei este cămașa cu platcă 

care era frumos ornată atât pe guler, cât și pe 

piepți, pe tivul mânecii și al poalei. 

Cămășile erau prinse cu cingători ale căror 

dimensiuni, culori și ornamente variau în funcție 

de zonă. Chimirul era purtat mai ales de bătrâni, în 

vreme de sărbătoare. 
 

 

Pantalonii 

Pantalonii purtați vara erau confecționați din cânepă, in, bumbac, iar cei pentru iarnă din 

lână (dimie sau aba, postav).  În Vâlcea, cioarecii sunt mai strâmți și compuși din mai multe părți, 

iar în Dolj sunt mai largi. Caracteristic pantalonilor oltenești sunt buzunarele false (ghizdane), 

dispuse lateral, ale căror deschizături se prelungesc până spre talie. 
 

Găteala capului 

Bătrânii foloseau căciulile din blană de oaie sau miel (mocănească). Mai târziu, vara, 

foloseau pălăriile din paie cu bor mare. Tinerii purtau pălării de paie cu bor mic.  La ocazii 

speciale pălăriile erau împodobite cu pene de păun, mărgele sau flori naturale. 


