
                                                                                                         
 

 
 

FIȘĂ DE LUCRU 1 
 

1. Câte județe fac parte din regiunea Oltenia? Colorează și numerotează județele care fac 

parte din regiunea Oltenia. 

 

Scrie denumirea fiecărui județ în dreptul cifrei corespunzătoare. 

1.  2. 

3. 4. 

5. 6. 

 

 



                                                                                                         
 

 
 

FIȘĂ DE LUCRU 2 
 

1. Coala A4 pe care ați primit-o, poziționați-o cu latura mare în sus. Ca titlu, scrieți numele 

județului vostru. Dedesubt menționați data la care a fost menționat în documente pentru 

prima dată acest județ. Vă puteți ajuta de informațiile redate mai jos: 

❖ Unul dintre cele mai vechi județe din țară, fiind menționat în documente încă din 

ianuarie 1392, într-un act domnesc al lui Mircea cel Bătrân, este Vâlcea. 

❖ Prima mențiune documentară a județului Dolj datează din 1444, sub denumirea de 

Județul de Baltă, acesta întinzându-se de la balta Blahnița, din Mehedinți, până la cea 

de la Bistrețu, înglobând o mare suprafață a teritoriului actualului județ Dolj. 

 

2. Pe aceeași foaie A4, desenați o axă a timpului asemănătoare celei de mai jos. 

 

 

 

 

 

 

 

Cu ajutorul facilitatorului și ținând seama de evenimentele istorice amintite, poziționați-

le pe axă (ca în exemplul de mai sus), în ordinea desfășurării lor. 

 

3. Citiți materialul de mai jos și scrieți pe pagina pe care ați realizat axa timpului modul în care 

a luat naștere numele județului vostru. 

 

Nicolae Iorga spunea: „Denumirea ar veni de la numele unei căpetenii 

locale, cneazul Farcaş, al cărui nume înseamnă în maghiară „lup”, iar în 

slavone „vâlc”. 
 

 

Numele Dolj vine din slavă, termenul „dolu” având sens de „vale” și 

râul „Jiu”, deci „Jiul de vale”. 

 

 

 

4. Căutați pe internet și transcrieți pe fișa voastră câteva date importante despre personalități 

locale marcante, cum ar fi Petrache Poenaru (pentru județul Vâlcea) sau Frații Buzești (județul 

Dolj). Puteți să vă folosiți și de materialul de mai jos. Puteți folosi și imagini sau desene.  

Epoca pietrei 

(acum 2 mil. 

ani) – unelte 

de os și pietre 

necioplite 

Epoca 

bronzului și 

epoca fierului  


