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A5. Ne cunoastem, ne intelegem

Obiective:
e dezvoltarea capacitatii de a cunoaste, intelege obiceiurile si traditiile culturale.

Joc: Oglinda

Scopul: stimularea imaginatiei, atentiei, dar si cunoasterea celor din grup. Fiecare persoana va
incerca sa imite cat mai exact gesturile si miscarile unui alt coechipier. Participantii vor forma grupe de
cate 2, fiind fiecare, pe rand, oglinda si, respectiv, cel care se oglindeste. Apoi participantii vor format 2
grupe cu un numar egal de membrii, fiecare grupa stand aliniata pe un rand, in fata celeilalte. Distanta
dintre grupe va fi de aproximativ 1 metru. Un reprezentant dintr-o grupa va face o miscare pe care,
ulterior, o vor repeta toti colegii de grupa; aceasta miscare va fi repetata si de catre echipa adversa. Dupa
aceea, se vor inversa rolurile.

n continuare participantii, asezati pe doua coloane, fatd in fatd, vor observa cu atentie partenerul
din fata sa. Ambele coloane se vor intoarce apoi cu spatele si fiecare persoana va modifica doua elemente
in ceea ce priveste aspectul lui fizic (de exemplu, despletirea parului, scoaterea unui cercel, dezlegarea
siretului, suflecarea manecii etc.). Dupa ce vor reveni in pozitia initial3, fiecare va trebui sa descopere care
sunt cele doua schimbari facute de partenerul din fata lui.

Se va concluziona ca este bine sa ne cunoastem partenerii, oamenii apropiati cu care interactionam,
dar in primul rand este foarte bine sa ne cunoastem pe noi si, mai ales, pe copiii nostri.

Cei prezenti vor primi un chestionar in care au bifat DA sau NU raspunsurile. Chestionarul se afla in
anexa de mai jos.

n functie de rdspunsurile obtinute a reiesit tipurile de comunicare pe care péarintii il au cu copiii:
e gsertivd — daca parintii se recunosc in cea mai mare parte din afirmatiile de la 1-3;
e pasivd — daca parintii se recunosc in cea mai mare parte din afirmatiile de la 6-9;

e ggresivd — daca parintii se recunosc in cea mai mare parte din afirmatiile de la 10-11.

Joc: Unde-s multi puterea creste!

Participantii vor forma 3 echipe cu acelasi numar de membri. Fiecare echipa va primi un bat (ex.: o
coada de matura), pe care il va sustine doar cu degetele aratatoare. Apoi il vor cobori la sol si il vor rridica
din nou. Contactul cu batul se mentine permanent prin degetele aratatoare (restul pumnului va fi strans).
Coborarea si urcarea batului se va face la acelasi nivel, fiecare persoana din echipa adaptandu-se in functie
de colegii sai pentru a mentine obiectul la acelasi nivel pe orizontala. Castigatoare va fi echipa care a
reusit sa nu scape batul. Acest joc stimuleaza cooperarea, comunicarea, empatia si increderea reciproca.
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ANEXA

CHESTIONAR

Completati cu DA sau NU raspunsurile la intrebarile de mai jos:

1. Intotdeauna spun ceea ce gandesc in discutiile cu fiul/fiica mea.

2. Cand fiul/fiica mea mi vorbeste il/o ascult cu atentie.

3. Nu cedez niciodata cand copilul incearca sa discute sau sa modifice regulile stabilite

de comun acord.

4. Consider ca nevoile si dorintele copilului meu sunt mai importante decat propriile

mele nevoi si dorinte.

5. Daca as fi mai autoritar cu copilul meu, acesta m-ar iubi mai putin.

6. Mi se Intampla sa ascund de sotul meu unele greseli ale copilului.

7. Copilul meu are motive intemeiate pentru a se comporta violent.

8. Cand copilul meu nu ma asculta, ma supar sau incep sa plang.

9. Dupa o discutie contradictorie cu copilul meu, mi se intampla sa nu vorbesc cu el mai
mult timp.

10. Am tendinta sa ridic vocea atunci cand copilul meu se comporta neadecvat.

11. Consider ca bataia e cea mai buna metoda pentru a-I face pe copilul meu sa ma

asculte.



