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A5. Ne cunoaștem, ne înțelegem  
 

Obiective: 

• dezvoltarea capacității de a cunoaște, înțelege obiceiurile și tradițiile culturale. 

Joc: Oglinda 

Scopul: stimularea imaginației, atenției, dar și cunoașterea celor din grup. Fiecare persoană va 

încerca să imite cât mai exact gesturile și mișcările unui alt coechipier. Participanții vor forma grupe de 

câte 2, fiind fiecare, pe rând, oglindă și, respectiv, cel care se oglindește. Apoi participanții vor format 2 

grupe cu un număr egal de membrii, fiecare grupă stând aliniată pe un rând, în fața celeilalte. Distanța 

dintre grupe va fi de aproximativ 1 metru. Un reprezentant dintr-o grupă va face o mișcare pe care, 

ulterior, o vor repeta toți colegii de grupă; această mișcare va fi repetată și de către echipa adversă. După 

aceea, se vor inversa rolurile. 

În continuare participanții, așezați pe două coloane, față în față, vor observa cu atenție partenerul 

din fața sa. Ambele coloane se vor întoarce apoi cu spatele și fiecare persoană va modifica două elemente 

în ceea ce privește aspectul lui fizic (de exemplu, despletirea părului, scoaterea unui cercel, dezlegarea 

șiretului, suflecarea mânecii etc.). După ce vor reveni în poziția inițială, fiecare va trebui să descopere care 

sunt cele două schimbări făcute de partenerul din fața lui.  

Se va concluziona că este bine să ne cunoaștem partenerii, oamenii apropiați cu care interacționăm, 

dar în primul rând este foarte bine să ne cunoaștem pe noi și, mai ales, pe copiii noștri.  

Cei prezenți vor primi un chestionar în care au bifat DA sau NU răspunsurile. Chestionarul se află în 

anexa de mai jos. 

În funcție de răspunsurile obținute a reieșit tipurile de comunicare pe care părinții îl au cu copiii: 

• asertivă – dacă părinții se recunosc în cea mai mare parte din afirmațiile de la 1-3; 

• pasivă – dacă părinții se recunosc în cea mai mare parte din afirmațiile de la 6-9; 

• agresivă – dacă părinții se recunosc în cea mai mare parte din afirmațiile de la 10-11. 

 

Joc: Unde-s mulți puterea crește! 
 

Participanții vor forma 3 echipe cu același număr de membri. Fiecare echipă va primi un băț (ex.: o 

coadă de mătură), pe care îl va susține doar cu degetele arătătoare. Apoi îl vor cobori la sol și îl vor rridica 

din nou. Contactul cu bățul se menține permanent prin degetele arătătoare (restul pumnului va fi strâns). 

Coborârea și urcarea bățului se va făce la același nivel, fiecare persoană din echipă adaptându-se în funcție 

de colegii săi pentru a menține obiectul  la același nivel pe orizontală. Câștigătoare va fi echipa care a 

reușit să nu scape bățul. Acest joc stimulează cooperarea, comunicarea, empatia și încrederea reciprocă. 



                                                                                                         
 

 

ANEXĂ 

 

CHESTIONAR 
 

Completați cu DA sau NU răspunsurile la întrebările de mai jos:  

1. Întotdeauna spun ceea ce gândesc în discuțiile cu fiul/fiica mea. 

2. Când fiul/fiica mea îmi vorbește îl/o ascult cu atenție. 

3. Nu cedez niciodată când copilul încearcă să discute sau să modifice regulile stabilite 

de comun acord. 

4. Consider că nevoile și dorințele copilului meu sunt mai importante decât propriile 

mele nevoi și dorințe. 

5. Dacă aș fi mai autoritar cu copilul meu, acesta m-ar iubi mai puțin. 

6. Mi se întâmplă să ascund de soțul meu unele greșeli ale copilului. 

7. Copilul meu are motive întemeiate pentru a se comporta violent. 

8. Când copilul meu nu mă ascultă, mă supăr sau încep să plâng. 

9. După o discuție contradictorie cu copilul meu, mi se întâmplă să nu vorbesc cu el mai 

mult timp. 

10. Am tendința să ridic vocea atunci când copilul meu se comportă neadecvat. 

11. Consider că bătaia e cea mai bună metodă pentru a-l face pe copilul meu să mă 

asculte. 

 


