
                                                                                                         
 

 

Working together for a green, competitive and inclusive Europe 
 

Titlu proiect: ȘCOALĂ PENTRU TOȚI, ȘCOALĂ PENTRU FIECARE! 

Proiect nr. 2021-EY-PICR-0006 

 

A5. Ne cunoaștem, ne înțelegem  
 

Obiective: 

• dezvoltarea capacității de a cunoaște, înțelege obiceiurile și tradițiile culturaleꓼ 

 

Joc: HARTA PERSONALĂ 

În cadrul acestei activități, participanții își creează harta personală: în mijlocul unei foi de 

flipchart/A4 desenează un cerc în interiorul căruia își scriu prenumele. Din cerc trag mai multe săgeți în 

dreapta și în stânga și își scriu calitățile în dreptul săgeților din dreapta și defectele în dreptul săgeților din 

stânga.  

Se remarcă faptul că participanții își identifică destul de ușor și repede calitățile, dar, pentru 

identificarea defectelor, le este mai greu, așadar recurg inclusiv la a-i întreba pe ceilalți participanți.  

Facilitatorul pune în discuție apartenența etnică a participanților și îi roagă s-o includă la calități 

și/sau defecte. Participanții prezintă hărțile personale în plen. Se discută pe marginea acestora.  

În final, facilitatorul fixează informația obținută și trage concluziile dezbaterii.  
 

Analiza activității: autoanaliza sau reflecția asupra sinelui în vederea identificării plusurilor și 

minusurilor și, ulterior, a creșterii încrederii în sine și în puterea de a-ți îmbunătăți viața, inclusiv pe planul 

asumării demne și pozitive a identității etnice. 

 

Activitate practică: Tradiții și obiceiuri în comunitate 
 

Pentru început se va vizualiza câteva filmulețe: 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=6StI28iztSI 

https://www.youtube.com/watch?v=8TVI1Oe82uE 

https://www.youtube.com/watch?v=SJbl1z9tt08 

 

Discuție: Aveți obiceiuri, tradiții specifice în zonă? 

Care sunt cele mai importante evenimente? 

Ce se întâmplă la astfel de evenimente? 

Care este scopul? 

about:blank
about:blank
about:blank


                                                                                                         
 

 

PROIECT 

Participanții vor identifică obiceiuri și tradiții specifice minorităților etnice din județ și vor completa 

organizatorul de date de mai jos: 

 

Titlul  .............................................................................................................................................................  

Descrierea obiceiului sau a tradiției: 

 ......................................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................................  
 

Perioada de desfășurare:  ............................................................................................................................  
 

Elemente comune cu obiceiuri și tradiții din propria cultură 

 ......................................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................................  

 

Observații:  ...................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................................  

 ......................................................................................................................................................................  


